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Introduccién a la terapia focalizada
en las emociones para el trauma

Desarrollo, rasgos definitorios,
puntos fuertes y contribuciones

Por lo general, el trauma implica experiencias emocionalmente
abrumadoras que pueden tener efectos psicolégicos, fisicos y sociales
devastadores. El trauma complejo, en concreto, implica la exposiciéon
repetida a la violencia y a traiciones de la confianza, con frecuencia en
las relaciones con las figuras de apego. El abuso y el descuido negligen-
te por parte de cuidadores y seres queridos a cualquier edad pueden
resultar devastadores, pero cuando estas experiencias se producen en
la infancia, pueden tener efectos perjudiciales en el desarrollo y dar
lugar a una constelacién de efectos a largo plazo. Entre las secuelas
documentadas se incluyen el trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
crénico, trastornos de ansiedad, depresién, dependencia de sustancias,
comportamientos autolesivos, patologias de la personalidad y trastor-
nos del neurodesarrollo duraderos (p. €j., desregulaciéon del sistema
nervioso, alexitimia). Quiza lo mas devastador sean los efectos negati-
vos que estas experiencias tienen sobre el desarrollo y la competencia
emocional, sobre el sentido del self de la persona y sobre su capacidad
de relacién interpersonal. Aunque las experiencias de abuso y descui-
do negligente pueden implicar sentimientos de impotencia y terror, el
TEPT no es necesariamente un rasgo definitorio de las dificultades que
pueden derivarse. Muchas emociones dolorosas y amenazadoras, ade-
mas del miedo, son fuentes considerables de angustia para las personas
con antecedentes de abusos. Entre ellas se encuentran el remordimien-
to, la vergiienza y la autoculpabilizacién por la victimizacion; la ira ante
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lainfraccion y el maltrato; y la tristeza por las muchas pérdidas asocia-
das al trauma, especialmente al trauma perpetrado por seres queridos.

El maltrato infantil es inquietantemente frecuente, tanto en la
poblacién general como atin més en las muestras clinicas. Un historial
de maltrato infantil es un factor de riesgo asociado a practicamente
todas las formas de psicopatologia en adultos (Asociacién Estadouni-
dense de Psiquiatria, 2013; Ingram & Price, 2010). Ademas, dado que el
trauma del abuso infantil es un factor de riesgo significativo para la vic-
timizacién repetida, la mayoria de estas personas se han visto expues-
tas a multiples tipos de abuso y descuido negligente, a menudo a manos
de multiples agresores. En pocas palabras, la mayoria de los clinicos
trabajaran con clientes que tienen antecedentes de trauma complejo, de
modo que es necesario formarlos en enfoques de tratamiento eficaces.

Este libro presenta un tratamiento manualizado que, por un lado,
es lo suficientemente especifico y riguroso como para ser utilizado en
la investigacién y que, por otro, es lo suficientemente flexible como para
ser utilizado por los clinicos en su practica diaria. El texto también
puede usarse en programas de formacién de posgrado y se ajusta a las
recomendaciones de la Asociacién Estadounidense de Psicologia (APA,
por sus siglas en inglés, American Psychological Association) de pro-
porcionar formacion en enfoques basados en las evidencias. En dltima
instancia, el objetivo de este libro es presentar los aspectos tedricos
y practicos de la terapia focalizada en las emociones para el trauma
(TFET), asi como las investigaciones que la respaldan, con suficiente
especificidad como para que los clinicos de distintas perspectivas teéri-
cas puedan aplicar el paquete completo o integrar aspectos del modelo
en su practica actual. El modelo puede modificarse manteniendo los
principios clave de la intervencion para satisfacer las necesidades de los
distintos clientes en cuanto al tipo y la gravedad del trauma, el perfil y
la gravedad de los sintomas y la duracién del tratamiento.

¢Qué es la TFET?

Los procedimientos basados en la exposicién estan considerados
como un enfoque fundamental para ayudar a las personas a traba-
jar con el trauma. Sin embargo, se trata de experiencias dificiles y
aversivas para los clientes, por lo que las tasas de incumplimiento





