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A mis tres hijos, Chloe, Xander y Alex,
gue me han ensenado mas sobre el modo
de ayudar a los nifios que todos mis estudios.
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INTRODUCGCION

PARA LOS GUIDADORES

iCriar a un nifo con TOC puede ser todo un desafio! Puede ser dificil saber
el modo de apoyar a tu hijo con estas luchas. Una de las mejores formas
de ayudarle es darle herramientas para que se ayude a si mismo.

Piensa en este cuaderno de trabajo como en una caja de herramientas.
Voy a llenar la caja de herramientas del TOC de tu hijo con una habilidad,
una actividad, cada vez. Al final de este cuaderno de trabajo, tu hijo
dispondrd de una gama completa de herramientas para aplastar su
TOC. Pero, como sucede con cualquier caja de herramientas, se necesita
prdactica para adquirir destreza en su uso. A medida que tu hijo vaya
leyendo este libro, celebra los pequefios pasos que vaya dando. Los
pequefios pasos conducen con el tiempo a grandes cambios.

Este libro estd pensado para ser asimilado en orden secuencial. Las
actividades se desarrollan unas sobre otras. Es atil que realices las
actividades en el orden en que las presentamos y evites saltar de una a
otra. Dependiendo de la edad de tu hijo, podéis hacer juntos el cuaderno
de trabajo. Te recomiendo que te tomes tu tiempo para realizar las
actividades y dejes espacio para practicar los conceptos a medida que
vayan aprendiéndose.

Este cuaderno de trabajo se ha preparado Unicamente con fines
educativos y no pretende sustituir la orientacién de un profesional
cualificado. Lo ideal es que uses el cuaderno junto con un terapeuta de
TOC infantil que practique la terapia EPR (exposicion con prevencion

de respuesta). También es importante que crees tu propia caja de
herramientas a fin de apoyar mejor a tu hijo. EI TOC es un asunto de
familia, y todos debemos conocer nuestra parte. Al final del libro he
incluido recursos para los cuidadores, a fin de que dispongan de un apoyo
continuo.

PARA LOS TERAPEUTAS

Este cuaderno de trabajo ofrece un medio cémodo y eficaz de adquirir
habilidades y conocimientos entre las sesiones de terapia. A medida
que pases de la educacién sobre el TOC al desarrollo de habilidades,
encontrards actividades que complementardn tu trabajo terapéutico y
consolidardn los enfoques que ensefias en cada paso del camino.






OMPRENDER
ELTOGY SUS

MUGHOS DISFRAGES

Sabes que tenemos mds

de 6.000 pensamientos 0T SK/CQ

al dia? ¢ Te lo imaginas? e”\%% @({;’
Son muchos pensamientos. eé% AN
Suelen entrar y salir de ‘2, %2,
nuestra conciencia durante DN

todo el dia. Apenas nos
damos cuenta de ninguno de
ellos. Entran... y se filtran.

Sin embargo, cuando tienes
TOC, los engranajes que
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filtran esos pensamientos se
atascan. Los pensamientos
que deberian pasar
fdcilmente por el filtro se
atascan. Cuando esto ocurre,
todo el sistema se confunde.
Tu mente empieza a advertir
esos pensamientos. Entonces
comienza a examinarlos.
Empieza a dar significado a
pensamientos que deberian
haberse filtrado sin mas.
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Lo peor es que cuando te centras
en estos pensamientos, empiezan

N
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a aparecer mads. Se llaman
pensamientos intrusivos porque,
como sucede con un intruso, no son
deseados.

Todas las personas con TOC tienen

el mismo problema de filtrado, pero
los pensamientos que se atascan son
diferentes en cada una de ellas.

El TOC es como el helado. Hay
muchos sabores distintos, pero,
a fin de cuentas, todos estdn
frios y todos se derriten. EI TOC
tiene muchos temas diferentes

(hablaremos de ello mds

adelante), pero se trata siempre
del mismo problema: engranajes
bloqueados y un filtro atascado.

;Sabias que el TOC es bastante
frecuente? De hecho, uno de
cada 200 nifios padece TOC —mds
o0 menos lo mismo que los nifos
con diabetes—. jEso significa que
es muy probable que conozcas a
alguien con TOC y ni siquiera seas
consciente de ello!

Aunque nadie quiere tener un filtro atascado, las personas con TOC
suelen tener también algunos superpoderes bastante guays. Suelen
ser grandes pensadoras; pueden advertir cosas que otras personds no
ven. iEsto les ayuda a ser supercreativas y a tener talento para idear y
crear cosas nuevas!
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