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Prefacio

Escribi este libro a mediados de los 80, cuando la psicoterapia y el
asesoramiento se desarrollaban a gran velocidad en el Reino Unido.
Llevaba casi diez afios ensefiando la materia y padecia la falta de un
texto que estableciese conexiones directas y basadas en la practica
entre la filosofia y la terapia existencial. En la década de los 70, trabajé
en varios hospitales psiquiatricos y comunidades terapéuticas antes
de convertirme en formadora y desarrollar una modalidad personal
de trabajo més basada en mi formacion filoséfica que en la psicoléogi-
ca. No cabe duda de que los métodos continentales de Binswanger y
Boss me sirvieron de inspiracién, y también me senti muy motivada y
alentada por el trabajo de Laing, que me habia traido al Reino Unido
desde Francia diez afios antes para trabajar en una comunidad tera-
péutica “antipsiquiatrica” y en un centro de crisis.

No tardé demasiado en convencerme de que debia formular y
desarrollar por mi cuenta lo que buscaba en vano en otros autores.
De ese modo, a partir del afio 1978, formulé y ensefié mi propia ver-
sién de la terapia existencial en diversas instituciones dedicadas a la
formacién, como la Arbours Association, la Antioch University y el
South West London College, y también comencé a impartir conferen-
cias sobre el tema. Escribi numerosos folletos y diagramas y publiqué
mis ideas a principios de los afios 80 como parte de un libro de Windy
Dryden. Encontrar editor para un libro dedicado a la terapia existen-
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cial resulté mas dificil, pero gracias a Farrell Burnett, editor de Sage
Publications en aquella época, el proyecto cobré vida.

Escribir por fin el libro que llevaba tanto tiempo gestando en mi
mente y que tanto deseaba que viera la luz desde principios de los 70,
cuando intentaba establecer mi practica filos6fica con mis clientes en
Francia, me parecié un reto enorme, asi como un gran consuelo. El
reto consistia en atreverme a escribir aquello en lo que realmente creia
y practicaba, en lugar de esconderme detras de los descubrimientos y
las investigaciones de otras personas. El consuelo fue descubrir que era
posible encontrar sentido a un enfoque tan personal y comunicarlo a
otras personas de manera que pudiera ser comprendido y transmitido.

Mis ideas se generaron viviendo, estudiando, trabajando con clien-
tes, asi como ensefiando, supervisando y formando. Y eso sigue siendo
cierto hasta la fecha de hoy. Ni que decir tiene que estoy en deuda con
todas las personas que me han acompafiado en este viaje: colegas, estu-
diantes, clientes, supervisados, familiares y amigos. Cuando escribi el
libro, pensé que este relato de mi postura no era mas que una pequefa
muestra de lo que era posible, y también era consciente de que haria
falta mucho para completarlo y perfeccionarlo. No imaginaba entonces
que el libro me infundiria el valor necesario para crear la Society for
Existential Analysis y desarrollar muchos mas cursos de formacion
en psicoterapia y asesoramiento existencial, asi como escribir muchos
otros libros. Desde luego, no tenia ni idea de que la terapia existencial
atraeria tanto interés en las décadas posteriores, llegando a estable-
cerse como un enfoque viable tanto en Reino Unido como en el resto
del mundo.

El hecho de que la gente comenzase a prestar apoyo y, gracias a la
Society for Existential Analysis Existencial, se estableciese un dialo-
go permanente que sirvié de plataforma para este abordaje, fue una
experiencia muy gratificante para mi. Muchos terapeutas experimen-
tados se reconocieron en esta manera de trabajar y se sumaron con
entusiasmo al movimiento existencial o se formaron en el enfoque.
Miles de terapeutas existenciales fueron entrenados, no solo a través
de los institutos de formacién especializados, sino también en cursos
convencionales, que empezaron a incluir la terapia existencial en sus
planes de estudios fundamentales. La terapia existencial est4 ahora
perfectamente asentada en el Reino Unido, y en numerosos paises
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europeos el interés por esta modalidad de trabajo estd muy desarro-
llado y es dindmico, especialmente en Dinamarca, Suecia, Europa del
Este, Portugal, Irlanda y Grecia, aunque también hay centros en Asia,
América Latina, Australia y Estados Unidos. El movimiento cuenta
con su propia historia de pugnas y escisiones, existiendo un saludable
desacuerdo en torno a lo que debe ser el trabajo existencial. Solo cabe
esperar que estas tensiones prosigan y que sean utilizadas de mane-
ra creativa por personas que dialogan y debaten entre si. Seria una
inmensa pena que el enfoque existencial se rigidizara y redujera a otro
método caracterizado por dogmas inalterables. Siempre he valorado
la libertad y apertura de este enfoque y creo que es lo que ha atraido
a buena parte de los lectores a este libro.

Por otro lado, es maravilloso descubrir que las ideas existencia-
les son relevantes y ttiles para asesoras y psicoterapeutas de todas
las orientaciones. El enfoque existencial no pretende ser una técnica
o una escuela rival, sino que es una manera distinta de abordar el
mundo y la vida humana, por lo que permite la integracién de otros
métodos de un modo filoséfico disciplinado. Las personas que estan
dispuestas a tomarse en serio la terapia existencial suelen encontrar
en ella algo que les interpela directamente. Es frecuente que sientan
que este enfoque expresa lo que ellas han pensado durante largo tiem-
po, si bien no eran capaces de articular al completo. El mismo proceso
ocurre con las clientes, que también descubren que empiezan a pen-
sar en si mismas de manera distinta y mas abierta, ya que, en lugar
de quedarse atrapadas en su propia prision intrapsiquica, les permite
centrarse en las cosas que realmente les importan.

Aunque las ideas contenidas en el libro se derivan de multiples fuen-
tes, he procurado que el texto sea de facil lectura y no esté repleto de
referencias. Mis propios antecedentes y mi desarrollo temprano han
favorecido en la misma medida mi visién existencial del mundo que
mi formacién y educacién formal. Anna y Arie, mis padres, sin duda
contribuyeron profundamente a mi forma de ver la vida al introducirme
desde muy joven a una amplia gama de religiones y también al viajar
por todo el mundo. Les agradezco lo que me ensefiaron sobre la vida.
También supusieron una inspiraciéon enorme las obras de algunos de
mis fil6sofos favoritos, como Sécrates, Spinoza, Kierkegaard, Nietzs-
che, Heidegger y Sartre. Asimismo, aunque rara vez me refiero a ellos de
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manera concreta, es obvio que valoro las contribuciones de numerosos
profesionales. Freud, Binswanger, Boss, Jaspers, Laing y May fueron
algunos de los mas influyentes en el momento en que escribi el libro.

No cabe duda de que tener la oportunidad de intercambiar ideas,
experiencias y puntos de vista con personas allegadas ha sido un fac-
tor crucial para la formulacién clara y la consideracién critica de mi
trabajo. Solo es posible escribir acerca de la realidad si una se deja
interpelar por ella. Mi cambiante y creciente familia ha sido siempre
una fuente de inspiracién, un reto y un apoyo a la hora de afrontar las
tareas de la vida de las que se ocupa este libro. Las transformaciones
de mi propia vida familiar a lo largo de estas décadas me han tornado
consciente de la importancia de formular con firmeza lo aprendido
por una generacién y transmitirlo a la siguiente. Por ese motivo dedi-
co este libro a mis hijos e hijastros. No solo han sido mi criterio de
prueba de la realidad, sino que me han ayudado a no perder de vista
lo que realmente importa, obligdndome a mantener la mente abierta
y clara en lugar de cerrada y autocomplaciente. Pero también quiero
reconocer el apoyo que me presté David Smith al escribir el presen-
te libro por primera vez. Nuestros caminos se han separado desde
entonces, pero su contribucién a mis primeros trabajos permanece
intacta. Asimismo, los vigorosos retos y el apoyo de mi marido, Digby
Tantam, siguen ayudandome a aprender de la vida y a vivir de una
forma creativa y llena de amor. La cercania de nuestra relacién me ha
sostenido a través de varias crisis profundas, algunas de las cuales se
hallan extranamente prefiguradas en este libro, ensenandome que es
realmente posible seguir explorando y desarrollandose como persona,
incluso cuando la vida nos depare dificultades. También me ha demos-
trado que el amor es, con diferencia, el mejor antidoto contra el miedo.

Por wltimo, es necesario y oportuno mencionar a las alumnas y
alumnos que me animaron en la redaccion de este libro, ya que fue
su entusiasmo lo que me impulsé de entrada a completar el proyecto.
Los numerosos estudiantes y alumnos que han colaborado en él desde
entonces han mantenido mi pensamiento vivo y centrado. Se lo agra-
dezco enormemente.

En la revision del libro para nuevas ediciones he tenido que equi-
librar la necesidad de renovacion con el deseo de conservar lo bueno
de lo antiguo. En general, he optado por mantener la sencillez ori-
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ginal del texto y reservar las nuevas ideas para otras publicaciones.
Este libro siempre sera el texto pionero que fue en los afios ochenta y
seguird mostrando el camino a muchos nuevos terapeutas que deseen
incluir en su trabajo el abordaje existencial. El mensaje del enfoque
existencial transmitido con mayor claridad es que el objetivo funda-
mental de este trabajo consiste en facilitar que las personas redescu-
bran sus propios valores y creencias, asi como el propdsito de su vida.
El objetivo de la terapia existencial se cifra en volver a experimentar
nuestra propia realidad —quiza por vez primera-—, lo que significa que
llegamos a conocernos a la luz de nuestras limitaciones y posibilida-
des humanas y que nos comprometemos de todo corazén con la vida
en la forma que nos resulte mas satisfactoria. Espero que este libro
siga mostrando a las asesoras y psicoterapeutas el modo de aplicar
estas ideas en la practica para que puedan ser mas eficaces a la hora
de ayudar a las personas a encontrar el propdsito y el sentido de su
vida, que antes habian sido incapaces de encontrar.

Este libro se dirige principalmente a terapeutas que ya ejercen y
a los que atn estan en formacién. Describe métodos especificos para
trabajar desde la perspectiva existencial. Dado que esta perspectiva
es filoséfica ademas de terapéutica, el libro es, en un sentido amplio,
relevante para cualquier persona interesada en explorar las preocu-
paciones existenciales, si bien el foco reside completamente en la apli-
cacién practica.

El tipo de terapia y asesoramiento que propone consiste en ayudar
a las personas a afrontar los dilemas de la vida. Las diferentes cues-
tiones se abordan en términos morales y humanos mas que desde el
punto de vista de la enfermedad y la salud. Mas que médico, social o
psicolégico, el marco de referencia es filoséfico, partiendo de la base
de que, antes de estar en condiciones de dar sentido a sus problemas
y a si mismas, las personas necesitan encontrar maneras de encontrar
sentido a la vida.

A menudo, solo en momentos de crisis cobramos conciencia del
vacio y la ignorancia de nuestra vida. En esas circunstancias tal vez
surja la repentina necesidad de comprender mejor la existencia y
encontrarle sentido en medio del caos y la confusiéon. Con demasiada
frecuencia, las personas no encuentran un lugar o alguien a quien acu-
dir para que les ayude en el proceso de clarificacién y descubrimiento
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que tanto anhelan. Hay quienes encuentran a esa persona gracias a
una iglesia, otros a través de la atenciéon médica o la psicoterapia.
Pocas personas tienen la suerte de encontrar a un profesional que les
ayude a resolver estos problemas sin hacerles pasar por el aro de la
religion, la medicina o la psicologia.

En el momento en que se concibi6 este libro, hacia tiempo que se
requeria un método sencillo y realista para ayudar a la gente corriente
a seguir adelante, de manera significativa, con la existencia cotidiana.
Estas paginas son un intento de ofrecer un primer esbozo del méto-
do radicalmente existencial. Todo lo que escribo en ellas ha evolucio-
nado a partir de un largo proceso de aplicacién practica de las ideas
expresadas por los filésofos existenciales. La riqueza de la vision de la
naturaleza humana y de la comprensién de la vida derivada de dicha
fuente han permanecido, hasta la fecha, en gran medida sin explotar.
Las distintas escuelas de psicoterapia y analisis existencial han estado a
menudo aisladas, de manera excluyente y muy tedrica, a lo que debemos
anadir que el lenguaje de este tipo de enfoque suele ser excesivamente
intelectual, abstracto y misterioso, lo suficiente como para desanimar
a la mayoria de las terapeutas y asesoras. Otros enfoques existenciales
hacian hincapié en las dimensiones politicas y sociales, sin proponer
un marco real para la practica. En ese sentido, el presente libro forma
parte de la primera oleada que pretendia cambiar esa situacién.

Los métodos humanistas, considerados por algunos como una
aplicacién practica de las ideas existenciales, a menudo implican un
sesgo considerablemente positivista. Las modalidades humanistas de
terapia y asesoramiento suelen estar orientadas a la técnica y, por lo
general, buscan soluciones pragmaticas rapidas y curas magicas. Se
centran en la autorrealizacién y el crecimiento personal, los cuales se
consiguen mediante la busqueda de la libertad y la eleccién individual.
Son el producto del movimiento estadounidense del potencial humano
y han retornado en época reciente en forma de psicologia positiva.

Sin embargo, los fil6sofos existenciales europeos nunca propu-
sieron soluciones tan simples y unilaterales, y examinaron las com-
plejidades de la vida humana con bastante mas detenimiento. Nunca
pretendieron crear la ilusién de resolver el dilema humano. No hay
nada en sus escritos que sugiera la perspectiva de un paraiso en la Tie-
rra, habitado por individuos autorrealizados, sino que su objetivo es
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comprender las inevitables paradojas que presenta la vida y fortalecer
ese conocimiento. Este libro se basa firmemente en dicha tradicién
europea, proporcionando un marco y un método para abordar los pro-
blemas de la vida. Y, mas que una técnica y una lista de habilidades,
lo que propone es una manera de pensar, vivir y trabajar.

En la introduccién, ofrecemos una breve visién general de las
influencias filoséficas originales del enfoque existencial. Esta es una
nueva adicién —que muchos habian pedido- a la tercera edicién del libro.

El primer capitulo describe el particular método existencial de
trabajo como un arte en el que la sesién terapéutica se asemeja a un
tutorial. Se definen los supuestos y objetivos del enfoque y se esboza
la tarea de la terapeuta.

El segundo capitulo examina las interacciones reales entre tera-
peuta y cliente y traza el proceso de terapia y asesoramiento existen-
cial desde el punto de vista del impacto sobre la cliente.

El tercer capitulo presenta el modelo basico de trabajo en los cua-
tro niveles de la experiencia humana, mostrando el modo de recono-
cer y afrontar los distintos retos en cada dimension.

El cuarto capitulo explica la importancia de ayudar a las personas
a hacer balance de su modo de vida actual. En él, se presta atencion
a la forma en que se definen y se tienen en cuenta los supuestos de las
personas como indicadores de sus valores y talentos basicos.

En el quinto capitulo exploramos diferentes maneras de animar el
proceso terapéutico y hacerlo més creativo, lo cual incluye el trabajo
con las emociones, el significado, los suefios y la imaginacion.

El sexto capitulo examina de qué manera se puede animar a las
personas a aceptar la vida, no cambiando, sino enfrentandose a si
mismas tal como son. El compromiso con la accién y la comunica-
cién con otras personas también se consideran parte del progreso que
propician la creacién de una vida mas plena.

Por dltimo, una breve recapitulacién ofrece, a modo de conclusion,
algunas definiciones concisas y profundas de la terapia existencial.
Estas definiciones ponen de relieve la naturaleza eminentemente filo-
séfica de esta modalidad de terapia. A lo largo del libro se ofrecen
amplios ejemplos de cémo aplicar las ideas en la practica. Estas pagi-
nas estan firmemente basadas en el trabajo con clientes, supervisados,
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estudiantes y principiantes. Pero, en tltima instancia, es el producto
de la busqueda personal constante de una forma de vida dotada de
significado. En ese sentido, estas paginas no son sino el primer paso
de un largo camino hacia el futuro.



Introduccién: los origenes
de la terapia existencial

Sécrates: el pionero

Fue Soécrates quien concibié por primera vez la filosofia, el amor
a la sabiduria, como una disciplina practica para conseguir que las
personas viviesen la vida de una forma excelente y més auténtica. Es
a Sécrates, por consiguiente, a quien hay que atribuir el mérito de
haber creado la terapia y el asesoramiento existencial. Vivié y traba-
j6 en Atenas en el siglo 1v a.C., hace dos milenios y medio. Tenia un
compromiso absoluto con la basqueda de la verdad y dialogaba con
la gente de manera terapéutica para ayudarles a clarificar su mente y
llegar a comprender mejor sus propias ideas y modo de ser.

Sécrates se comparaba a si mismo con una comadrona y llamaba
a su método mayéutica, que significa dar a luz, ya que se consideraba
un mediador que extraia las verdades ocultas del alma de las perso-
nas, ayudandolas literalmente a dar a luz aquello que es mas impor-
tante, esencial y correcto. Dialogando filos6ficamente con sus avidos
estudiantes o con politicos ambiciosos acerca de cémo pensaban que
debian vivir su vida, Socrates invent6 la practica del didlogo filoséfico
como proceso dialéctico.

Este consiste en invitar a las personas a expresar sinceramente sus
opiniones y creencias acerca de un tema importante para, a continua-
cién, plantearles preguntas incisivas que les induzcan a reflexionar
con mayor detenimiento, cuestionando sus suposiciones y poniendo
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al descubierto su falta de l6gica y claridad. Se trata de despertar a
nuestro interlocutor y mostrarle que es capaz de un conocimiento y
de una comprensiéon mucho mas profundas de lo que creia de entra-
da. El objetivo de Socrates era poner a la gente en contacto con su
capacidad de pensamiento incisivo y evidente. Cuando se anima a la
gente a observar con detenimiento dentro de si mismos y a profundi-
zar en las ideas que daban por sentadas, cae la venda de sus ojos y se
interesan por la verdad. También se comprometen con la idea de una
vida correcta y se convierten en mejores individuos. Sécrates preten-
dia sacar lo mejor de cada individuo y para ello utilizaba el método
dialéctico de oponer una idea a otra, eliminando las falsedades y cons-
truyendo de manera sistematica el tipo de pensamiento verdadero que
es capaz de afrontar los desafios.

Sécrates, que era cantero y una persona eminentemente pragmati-
ca, que en otro tiempo habia sido un soldado bastante bueno, se opo-
nia firmemente al sofisma. El sofisma era una practica asentada y muy
popular de la argumentacién y la retérica de la época, consistente en
refutar de manera competitiva para vencer en el debate. Los sofistas
se enorgullecian de ser capaces de doblegar a la gente de cualquier
manera, utilizindose sus métodos para ayudar a los politicos o a otros
poderosos a vencer cualquier oposicién. Los sofistas practicaban una
modalidad primitiva de debate. Pero Sécrates demostré que no era
una buena practica proporcionar a la gente interpretaciones falsas e
ideas erréneas, incluso cuando esas ideas parecian atractivas, con-
vincentes e imperativas. Su argumento era que el discurso y la vida
humana debian estar basados en la realidad, la verdad y la sabiduria.

El objetivo de Sécrates era facilitar que las personas comprendie-
sen ideas importantes para que aprendieran a pensar por si mismas.
Insistia en que era necesario vivir de una forma més consciente y
deliberada, basada en la sabiduria elemental, fundamentada en lo que
era verdaderamente correcto e incorrecto: segin lo que él denomina-
ba “virtud”. Su influencia sobre los jévenes atenienses fue tremenda,
como puede verse en los escritos de Platén, que describié muchos de
los dialogos de Sécrates con jévenes aristocratas. Una de las cosas
que se le reproché a Sécrates era que ensefiaba a los jévenes a replan-
tearse por completo la moral y a seguir su propio sentido de la virtud,
en lugar del de la norma moral socialmente y aceptada, lo cual fue
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tan polémico que fue condenado a muerte por un tribunal ateniense.
El discurso en el que justificaba su practica filoséfica (Platén, 2003)
también proporcioné a sus jueces los motivos por los que le condena-
ron a muerte. Scrates acepté plenamente el veredicto y murio tran-
quilamente en prisién tras beber una taza de cicuta, mientras seguia
hablando con sus amigos acerca de la conveniencia de la justicia y las
virtudes de la muerte. Creia que la vida irreflexiva no merecia la pena
ser vivida y que nuestro primer objetivo es el plantearnos si actuamos
en aras del bien o del mal.

Sécrates interpretaba la declaracién del Oraculo de Delfos, que
habia senialado que no habia hombre mas sabio que Sécrates, en el
sentido de que él era mas sabio que otros que se creian sabios, ya que
él, a diferencia de los demas, sabia que en realidad no sabia nada y
debia seguir buscando la verdad. También sostenia que se le calum-
niaba por haber demostrado que todos los supuestos sabios, famosos
y poderosos, asi como los poetas y artistas, estaban en cierto modo
instalados en la falsedad y el error. Ademaés, afirmaba que los dioses
eran mitos, que el sol era una roca y que la luna estaba hecha de tie-
rra, por lo que se le condené por ateo y por ir en contra las creencias
religiosas establecidas. Asimismo, desdefaba la buisqueda del dinero,
el honor y la fama, a la que parecian tan entregados sus contempo-
raneos, considerando que habia llegado el momento de alzar la voz a
favor del desarrollo del alma.

Quiz4 sea la alegoria de la caverna de Platén la que deja mas clara
la idea de Socrates de lo que debe ser un filésofo. En la Repiiblica, Pla-
tén (2007) describe la imagen, propuesta por Sécrates, de una caverna
en la que la mayoria de la gente permanece confinada gran parte de
su vida. Se sientan encadenados al suelo y miran fijamente una pared
en blanco en la que se proyecta una secuencia continua de objetos
y sucesos, acerca de los que discuten unos con otros sin saber real-
mente de qué estan hablando e incluso premiando a quienes formu-
lan las mejores conjeturas sobre este simulacro de realidad. Hay una
similitud asombrosa con la realidad contemporanea de las personas
que viven en un universo virtual donde se contentan con albergar y
expresar firmes opiniones sobre cosas que nunca han experimentado.
Muchos de nosotros jugamos de manera obediente a este tipo de jue-
go y nos olvidamos de vivir de verdad. Socrates describe el papel del
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filésofo como el individuo que libera de sus cadenas a sus semejantes
para sacarlos de la caverna a la luz, de manera que experimenten la
realidad de primera mano. La idea de la liberacion y el esclarecimien-
to es un buen resumen del objetivo de la terapia existencial, siempre y
cuando tengamos presente la tranquilizadora modestia de Sécrates al
cobrar conciencia que nunca se conoce la verdad por completo y que,
inevitablemente, seguiremos estando limitados en nuestros esfuerzos
por descubrirla. Otro factor a tener en cuenta es su comprensiéon de
que la mayoria de los prisioneros de la caverna, acostumbrados a su
relativa seguridad, se mostraran reacios a ser liberados y a enfrentarse
alaluz. Y, si se les obliga a salir demasiado deprisa, incluso podrian
quedar cegados por ella.

Sécrates lo sabia muy bien y, aunque no se imponia en los didlogos
con sus interlocutores, solia confiar plenamente en su compromiso
con la basqueda de la verdad. De igual modo, los terapeutas existen-
ciales deben comprometerse a trabajar con sus clientes para alcanzar
el mayor grado de mejor verdad posible, sin imponer confrontaciones
desagradables con la realidad a clientes desprevenidos que no estan
preparados para ello. La primera regla es que siempre se debe permi-
tir que las clientes lleven la iniciativa en lo referente al punto hasta el
que desean llegar en sus propias exploraciones.

De los filé6sofos atenienses y romanos a la filosofia existencial

En las décadas siguientes, los filésofos Platén y Aristételes, pro-
fundamente inspirados por el trabajo pionero de Sécrates, establecie-
ron sendas filosofias de la existencia humana plenamente elaboradas.
Estos sistemas y teorias filoso6ficas completamente formadas resultan
fascinantes y tienen mucho que ensenarnos, pero son menos relevan-
tes para los terapeutas existenciales como guia para la practica, ya
que no hacen tanto hincapié en el elemento interactivo y terapéutico.
Y lo mismo podemos decir de los numerosos pensadores romanos
que desarrollaron las ideas filoséficas. Autores como Lucrecio, Epi-
curo, Zenén, Séneca, Epicteto, Marco Aurelio y Plotino son dignos
de estudio por derecho propio, ya que cada uno de ellos propone una
teoria de la existencia humana y un modelo para el cambio psicol6-
gico. Por encima de todo, su objetivo era dejar de sentirse afectado
por los contratiempos y el dolor, endurecerse ante las dificultades y
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ser lo suficientemente desapegado como para aprovechar al maximo
los buenos momentos de la existencia. Aunque los terapeutas existen-
ciales suelen interesarse mucho por los escritos de estos filésofos, no
consideran que ninguno de ellos posea la verdad tltima acerca del
psiquismo o la vida humana. Cada uno de estos filésofos nos brinda
una posible interpretacion de la realidad. En cualquier caso, expo-
nernos a semejante variedad de puntos de vista filoséficos es una
preparacién sumamente Util para reconocer las diferentes visiones
del mundo de nuestros clientes.

La filosofia no tardé en ser asumida por la ideologia cristiana y
autores como Agustin y Tomés de Aquino utilizaron ideas platénicas
y aristotélicas y las integraron con el dogma cristiano, a menudo basa-
do en nociones romanas de soportar el sufrimiento con paciencia y
aprovechar al maximo emociones positivas como el amory la caridad.
Pero los fil6sofos cristianos solian estar mas interesados en mantener
a la gente dentro del redil que en liberarla. Durante muchos siglos
fue la Iglesia la que controlaba la mente y la vida de la gente y la que
brindaba consejos cuando las cosas iban mal. Durante ese periodo,
la filosofia fue la sirvienta de la religién dominante. Sin embargo, la
situacién cambié cuando, en la época del Renacimiento, la filosofia
se torno mas objetiva y cientifica, con fildsofos como Erasmo, Galileo,
Descartes y Spinoza, que propusieron nuevas visiones del mundo y
desafiaron el statu quo imperante, lo que a su vez condujo al dominio
del empirismo y de las filosofias racionalistas de la Tlustracion. Ahora
el campo se volvié mucho méas complejo y apasionado, ya que tuvieron
lugar distintos desacuerdos y debates académicos publicos. Voltaire,
Rousseau, Kant, Locke, Hume y Hegel propusieron nuevas teorias
filoséficas que pretendian describir con precisién la totalidad de la
existencia humana. Cada uno de ellos disfruté de cierta fama o noto-
riedad en vida, si bien ninguno estaba especialmente interesado en
atraer a los jévenes o ensefiar habilidades existenciales. En el momento
en que la filosofia comenz6 a establecerse como disciplina académi-
ca, los filésofos se desentendieron cada vez mas del mundo real y se
absorbieron en el intento de razonar de manera légica y convincente
mientras competian activamente con las ciencias naturales, asi como
entre ellos, preocupandose cada vez més por ser considerados objeti-
vos y por aportar ideas nuevas y revolucionarias a la humanidad. Los
fil6sofos intentaron aportar grandes ideas novedosas que rivalizasen
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con los nuevos descubrimientos del mundo natural. Hubo que esperar
hasta el siglo XI1X para que algunos filésofos se cansaran de este jue-
go y se negaran a quedar atrapados en este callejon sin salida. Rom-
pieron pues la tendencia vigente y reivindicaron la filosofia como el
arte de pensar y buscar la verdad, apelando no solo a la mente sino
también a la imaginacién. La mayoria de los filésofos académicos los
consideraron disidentes, pero, a pesar de este rechazo, estos filésofos
de la libertad no tuvieron temor alguno a emprender su propio cami-
no personal y volvieron a hacer filosofia por el bien de la sabiduria
practica, siguiendo los pasos originales de Sécrates. Los terapeutas
existenciales tienen una gran deuda con estos fil6sofos de la libertad y
con el aire fresco que se atrevieron a soplar en la escena de la filosofia.

Filésofos de la libertad: Kierkegaard y Nietzsche

Sgren Kierkegaard, que trabajaba en Copenhague, efectu6 una
muy importante contribucién para los terapeutas existenciales, ya
que describid su experiencia subjetiva de la vida tan cuidadosamente
como pudo y nos brindé una idea de lo que la filosofia puede hacer para
contribuir a que las personas comunes empiecen a reflexionar acerca
de su existencia. Al igual que Arthur Schopenhauer —quien trabajaba
en el norte de Alemania—, Kierkegaard consideraba que no solo habia
que tener en cuenta los aspectos positivos de la vida, sino también los
negativos, descubriendo que la confrontacién personal con la nada o
la muerte conduce inexorablemente a la experiencia de la ansiedad y
la desesperacion. Llegé a postular que estas experiencias o la evasiéon
de las mismas constituyen el nicleo de la condicién humana. Las
personas se atreven a enfrentarse al abismo o intentan escapar de él.
Otra posibilidad es permanecer paralizados al borde del abismo. La
mayoria de la gente que él observaba se limitaba a seguir a la mul-
titud y a hacer lo que creian que se esperaba de ellos, para no tener
ninguna relacion con el abismo y no tener que pensar por si mismos,
lo que significaba que ni siquiera llegaban a enfrentarse a las cues-
tiones que realmente importan, sino que se ocultaban detras de su
propia ignorancia.

Kierkegaard argumentaba que solo afrontandolas podemos ele-
varnos por encima de las contradicciones y dificultades ordinarias
de la vida. De ese modo, animaba a sus lectores a dar un salto de fe
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y a superar la duda atreviéndose a adoptar una postura que no teme
convivir con el dolor, el conflicto y la contradiccién. Reintrodujo la
idea de una progresién dialéctica en la vida y describié el camino
que seguia la mayoria de la gente. Las personas suelen empezar pre-
firiendo el placer y el disfrute, luego descubren la necesidad de seguir
las normas y se vuelven obedientes en el cumplimiento de la ley y las
obligaciones. Algtin tiempo después aparece la duda v, si persisten en
ella, aprenden a pensar por si mismas. En tltima instancia, Kierke-
gaard considera que solo podemos salvarnos dando un salto de fe y
decidiendo aceptar una vida comprometida, confiando en que eso es
lo correcto y soportando de manera valerosa la tensién entre libertad
y necesidad.

Sin embargo, esa vida comprometida exige que nos atrevamos a
vivir en la angustia (Angst) y la desesperacion.

Esto se produce de manera natural cuando cobramos conciencia
de la paraddijica tension entre la infinitud del universo y nuestra fini-
tud personal: no somos sino criaturas destinadas a la muerte y, sin
embargo, aspiramos a comprender el cosmos en sus eternas e ilimi-
tadas posibilidades. Es nuestra conciencia de estas cosas lo que nos
lleva a sentir el vértigo de la eleccion y la responsabilidad personal.

La angustia y el vértigo de la libertad surgen cuando, al que-
rer el espiritu plantear la sintesis, la libertad fija la vista en el
abismo de su propia posibilidad y echa mano de la finitud para
sostenerse. En este vértigo sucumbe la libertad. (Kierkegaard,
1844/1980:61)

Para Kierkegaard, la solucién no pasa por librarse de la desespe-
racién y la ansiedad, sino por aceptarlas y aprender a vivir con ellas
de forma valerosa. Es célebre su frase:

Quien haya aprendido a estar ansioso de la manera correcta ha
aprendido lo ultimo. (Kierkegaard, 1844/1980:155)

Nietzsche adopt6 una postura igual de enérgica en relacién con
la existencia humana, considerando que el sufrimiento no solo es
inevitable, sino realmente necesario para que nos encontremos y
superemos a nosotros mismos, llegando a adquirir la suficiente pro-
fundidad como para apoyarnos en la verdad, el valor y la fuerza.





