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Prologo

Es un gran placer para mi prologar la Novena Edicién del Manual

Préctico de Psicoterapia Gestalt.

Recuerdo claramente cuando Angeles me llamé diciendo que tenfa algo
escrito hacia tiempo y deseaba que viera ya la luz. Era el fruto de mds de 30
afios de trabajo, practica y pensamiento, llevaba ya varias lunas en prepara-
cién, mientras sus comparieros y alumnos esperaban con muchas ganas su
publicacién.

Lo fue creando poco a poco, en su vieja maquina de escribir, con una
prolijidad impecable, con la paciencia que le caracteriza, en esos folios gran-
des, tamafio oficio, durante esos espacios de reflexiéon sobre la prdctica que
suele darse, y que se traslucian en ese entonces en un cuadernillo que ya iba
tifiéndose en tonos pastel debido al paso del tiempo. Llevé a mi casa el tinico
ejemplar, el original, para echarle un vistazo, con cierto temblor de tener
en mis manos una pieza tnica e irrepetible y con la sensacién de estar ante
algo de mucho valor. Esta primera intuicién que tuve al verlo resulté cierta
y a medida que iba recorriendo sus paginas despacio y con mimo, result6
también ser cierto algo que le comenté a Angeles mientras me iba contando

su contenido y atin antes de leerlo por completo: “Este libro es una reliquia”.

Asi comenz6 el rescate de este “tesoro” que a pesar de ser una pieza

sin réplica, estd plenamente actual y vigente a lo largo de los afios que han
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pasado desde su escritura y publicacién. Escaneamos en aquel entonces sus
pdginas para pasarlas al formato digital, mediante lo cual las frases y pala-
bras se disgregaron y desarmaron en grandes extensiones, para luego ser
reordenadas y reescritas desde el original, en un trabajo que nos permitié

recorrer cada idea, cada propuesta, cada reflexién tedrica, cada técnica.

El libro no tiene nada que sobre, ni tampoco nada que falte, es un libro en
su justa medida. Escrito con sencillez, claridad, cercano, al alcance de todos,
conmueve a quienes nunca hayan escuchado hablar de la Gestalt y también
a los que la venimos practicando hace varios afios. Los dibujos de Elena,
que fueron expresamente disefiados para los distintos contenidos, vuelven
amena y grata su lectura, retratando fielmente los apuntes teéricos y colo-

cando el toque de humor también tan propio de este enfoque y de su autora.

Recogiendo las ideas mds significativas y relevantes en autores siempre
entrafiables de leer como Jung, Perls, Zinker, Goodman, los Polster y Nana
Schnacke, Angeles va haciendo un recorrido que comienza en la teorfa de la
forma y las bases de la Psicoterapia Gestéltica, y se va desplazando por sus
distintos pilares: el darse cuenta, el contacto, el ciclo, las interrupciones del
contacto en la neurosis, los mecanismos de defensa, la autorrealizacién y el
autoapoyo, para luego explayarse en las técnicas, los suefios y la funcién del

terapeuta.

Han pasado varios afios desde entonces. Ojald la suerte esté de nuestra
parte y Angeles siga sentandose a escribir a menudo, entre grupo y grupo,
entre pacientes y supervisiones, entre caminatas y talleres de fines de sema-
na, ya que en su escritura consigue transmitir esa vitalidad y jovialidad tan
propia de su forma de ser y de trabajar, esa manera de ver las cosas siempre
tranquilizadora ante los innumerables fantasmas que siempre nos acechan,
consiguiendo en lo personal y también en estas paginas acercarnos a noso-

tros mismos y a la comprensién de los demds de modo mds genuino.

Este es un libro indispensable en nuestra biblioteca,de esos al que siem-
pre podemos volver ante una duda, después de una sesién dificil, al entrar a

un nuevo grupo, al preparar una clase y también ante la curiosidad por ver
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Pro’logo%

qué es lo que caracteriza la llamada actitud gestdltica, reflejada a través de
su autora que generosamente comparte su visién particular de esta forma de
ser y hacer terapia.

Sandra Isella Perotti

En Madrid, en un cédlido septiembre de 2013.
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Psicologia de la gestalt
o teorfa de la forma

1

La psicologia de la gestalt o teoria de la forma tiene su punto de partida en
los psicélogos alemanes de principios del siglo XX: Koffka (1973), Kchler (1963),
Wertheimer (1925) y Brown y Voth (1937).

La gestalt surge de las teorfas visuales y auditivas en una época en que
los sentimientos, las emociones y cualquier otro contenido que procediera
del interior de la persona y que expresara su personalidad mds profunda, no
eran tomados en cuenta. Bdsicamente sus principios psicoldgicos partian de
estimulos externos. Estos psicélogos experimentaban con figuras externas, en
especial las visuales y las auditivas, y no se preocupaban de las figuras que se
producen dentro del organismo y que son también auténticas gestalts, que ya
estudiaremos mds detenidamente, y en las que puso especial interés F. Perls.
De momento entraremos en la teoria de la gestalt tal y como fue desarrollada y
expuesta por los primeros psicélogos que la estudiaron.

Tanto Wertheimer, como sus discipulos Kohler y Koffka, se enfrentaron
muy tempranamente con las psicologfas imperantes en ese momento al ata-
car, con sus ideas y experimentos, las teorfas cientificas que explicaban los
fenémenos psicoldgicos en funcién de los elementos que los componen y de
sus combinaciones. Su posicién fue precisamente todo lo contrario a lo que
predominaba en ese tiempo en el campo de la investigacion cientifica: partia
del fenémeno como totalidad.

Wertheimer (1925) sefial6 que la percepcién tiene un cardcter de totalidad,
y que una configuracién, una gestalt, se destruye precisamente en el mismo

momento en que se pretende comprenderla y analizarla a través de la divisién
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y la fragmentacién de sus partes. En pocas palabras, si queremos estudiar un
fenémeno a través de sus partes, en cuanto lo fragmentamos para estudiarlo lo
destruimos.

La psicologia de la gestalt ve la necesidad de retornar a la percepcién sen-
cilla, a la experiencia inmediata. Los individuos no percibimos sensaciones
aisladas que posteriormente vamos integrando en totalidades, sino que mds
bien tenemos una sensacién de totalidad. Por ejemplo, cuando miramos un
cuadro, lo que vemos primero es la totalidad de ese cuadro sin mads, es decir,
un paisaje, un bodegén y, posteriormente, podemos ver las distintas partes de
que se compone: si es un bodegén con frutas, primero advertimos el bodegén,
luego podemos ir viendo separadamente unas frutas u otras, una esquina u
otra. Pero en cuanto nos fijamos en un detalle, el bodegén como fenémeno y
totalidad desaparece.

El vocablo gestalt se ha traducido de muy diversas maneras: configuracion,
forma, figura, entre otras. Quizds la mds aceptada haya sido la de “forma”, y
de aqui el nombre de “teoria de la forma”. Configuracién, en cambio, a veces
sugiere una composiciéon de elementos, algo totalmente contrario a la gestalt,
cuya idea principal es la de totalidad. Por otro lado, la palabra figura tiene
como objecién que induce a pensar en un campo muy limitado, mientras que la
palabra forma es el sinénimo que mds se asemeja a la palabra alemana gestalt y
expresaria su significado como “la experiencia tal y como se le da al observador
de un modo directo”. (Kéhler, Koffka y Sander, 1969)

Las investigaciones realizadas por los primeros gestaltistas alemanes sobre
los fenémenos de la percepcién permitieron a Wertheimer formular la teoria de
la gestalt. Este psicélogo traté de demostrar el caracter global de la percepcién
tal y como se daba en la naturaleza y en los seres humanos. Wertheimer (1925)
fue el primero en hacer un intento de sistematizar y realizar la sintesis de la per-
cepcién a través de la psicologia organismica; sin embargo, todavia estaba lejos
de la sintesis que finalmente realizé Perls al unir definitivamente la percepcién
con las sensaciones, los sentimientos y las emociones. Esta divisién entre lo
interno y lo externo, entre lo fisico y lo psiquico, venia arrastrdndose desde la
época de los atomistas de la Edad Media.
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La psicologia de la gestalt desarroll6 dos conceptos fundamentales, a saber:

* Que la percepcion estd organizada.
* Que la organizacion tiende a ser tan buena como lo permiten las situacio-
nes estimulo.

Con respecto al primer punto, hay en el individuo una tendencia a organi-
zar cualquier campo visual en totalidades o figuras globales y a no percibir los
elementos aislados unos de otros. La teoria de la gestalt tiene algunos estudios
realizados con rasgos de escritura (puntos, circulos o rayas) para demostrar esto
en forma simplificada. En estos estudios se puede ver cémo al serles presenta-
dos a los sujetos, éstos tienden espontdneamente a juntarlos en unidades con
un sentido y un orden. Y si esta organizacién es dominante entonces se resiste

a la modificacién. Véase la figura 1.1.

Figura 1.1. La percepcion aparece organizada

(6] (¢} (¢} (6] (6] (6] (6] (6]
(6] o (¢} (6] (6] (6] (6] (6]
(6] O (¢} (6] (6] (6] (6] (6]
(6] O o (6] (6] (6] (6] (6]

(6] O o (6] (6] (6] (6] (6]
(6] O O (6] (6] (6] (6] (6]
(6] (¢} (¢} (6] (6] (6] (6] (6]
(6] (¢} (¢} (6] (6] (6] (6] (6]
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Con respecto al segundo punto, lo veremos a continuacién en los supuestos
bésicos, ya que estd relacionado con la ley de la buena forma.

PRESUPUESTOS BASICOS DE LA TEORIA DE LA GESTALT

La teoria de la gestalt se ocupa de acontecimientos que ocurren dentro de
un campo fundamentalmente visual. Este se estructura en la medida en que
existen en él diferencias de intensidad o cualitativas. Por ejemplo, una pared
lisa no es un campo, ya que en ella no hay elementos que se estructuren, ni
existen diferencias dentro de su superficie. Cualquier campo para ser conside-
rado como tal tiene que presentar diferencias en su composicién que permitan
obtener figuras con cierto sentido.

Segun Wertheimer, la teoria de la percepcién deberia ser una teoria de
campo, porque para él, los hechos y los fenémenos estan localizados en un
medio continuo, y son hechos perceptuales que ocurren en ese medio continuo
e influyen sobre los que tienen lugar en otras regiones o campos préximos, en
la medida en que las propiedades de ambos se hallan mutuamente relaciona-
das. Es decir, que todo influye sobre todo en funcién de la proximidad de los
campos y de los elementos.

En la teoria de la gestalt hay muchas observaciones que prueban que el con-
cepto de campo debe colocarse en el centro mismo de la teoria de la percepcién.
Incluso algunos investigadores van mads lejos al afirmar que deberia llamarse
teorfa del campo en lugar de teoria de la forma. Y esto es facilmente comproba-
ble y demostrable, ya que si el problema de la percepcién espacial (fendmenos
visuales) es de importancia primordial, y la conducta organizada tiene lugar
en un campo espacial organizado (o campo visual), la comprensién de cémo se
organiza el campo es una tarea fundamental para la gestalt.’

Los fendmenos ocurren dentro de un campo, y estos fenémenos no se dan
como algo aislado —unos elementos no estan aislados de otros— sino que estan

en funcién de la organizacién de ese campo. Imaginemos que el cuerpo es un

1. Para ampliar el tema de la teorfa del campo, véase Kurt Lewin (1988): La teoria del campo en la ciencia
social. Barcelona, Paidés Ibérica.
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campo; pues bien, todos los fenémenos que se dan en él no se dan aislados,
sino que estdn en funcién de las caracteristicas y del estado general de esa per-
sona, y el conocimiento de los elementos por separado no nos permite deducir
el sistema en el que se encuentran. Por lo tanto, a ese campo llamado persona
no podemos conocerlo a través de sus elementos sino como una totalidad. Lo
que podemos ver es cOmo se organiza ese campo: los procesos psicolégicos
que se producen dentro de él tienden a lograr un estado tan bueno como lo
permiten las condiciones prevalecientes en ese campo. Esta es una ley que
enuncié Kohler (1969) y que se conoce con el nombre de pregnancia.

(Cuales son las fuerzas que operan dentro del campo visual? Kéhler enuncia
en 1940 la ley de la proximidad, cuyo significado podria definirse de la siguien-
te manera: “Cuanto més cerca estdn en el espacio o en el tiempo procesos seme-
jantes, tanto mayor es la tendencia cohesiva entre ellos”. (Kohler, 1969) De aqui
se deduce que la fuerza cohesiva entre los procesos varia de acuerdo a leyes casi
cuantitativas. Leyes que pasamos a describir:

a. Cuanto mayor es la semejanza cualitativa entre procesos que se dan en
un campo visual, tanto mayor es la fuerza cohesiva entre ellos. Por ejem-
plo, si tenemos en un panel bombillas de diversos colores encendidas, la
fuerza cohesiva de las bombillas que tienen un mismo color serd superior
al que puedan tener con las otras de colores diferentes.

b. Cuanto mayor es la semejanza intensiva entre procesos, tanto mayor es la
fuerza cohesiva entre ellos. Por ejemplo, aqui la fuerza cohesiva depende-
ria de la intensidad de las bombillas.

c. Cuanto menor es la distancia entre procesos semejantes, tanto mayor es la
fuerza cohesiva entre ellos. Aqui, como vemos, es la distancia relacionada
con la proximidad de las luces lo que crea cohesién.

d. Cuanto menor es el intervalo de tiempo entre procesos semejantes, tanto
mayor es la fuerza cohesiva entre ellos. Por ejemplo, si encendemos
sucesivamente por un espacio de tiempo pequefio luces separadas entre
si, tienden a aparecer como unidas en un proceso, como si estuvieran en
movimiento. Si el tiempo entre el encendido de una luz y otra es largo o
desigual el fenémeno desaparece.
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Estas leyes estdn mejor ejemplificadas en el fenémeno “phi”, también lla-
mado fenémeno de la percepcién del movimiento aparente. Serd Wertheimer
(1945) el primero en describir el fenémeno “phi” de la siguiente manera:
“Cuando dos estimulos se dan en rdpida sucesion y a cierta distancia entre si, tienden a
aparecer como un solo objeto visual en movimiento, produciéndose y desplazdandose este
movimiento desde el lugar del primer estimulo hacia el del sequndo”. Esta sensacién o
efecto de movimiento también se conoce con el nombre de efecto estroboscépi-
co, fenémeno en el que se basan los dibujos animados del cine y que producen
la sensacién de estar en movimiento.

Este fendmeno del movimiento aparente o estroboscépico depende funda-
mentalmente del intervalo de tiempo que media entre el primero y el segundo
estimulo o fogonazo, que suele oscilar entre 55 y 65 milisegundos, si se quiere
conseguir un buen movimiento aparente. El fenémeno queda destruido si se
intenta analizar las partes de que se compone, demostrando que el fenémeno
de la percepcién tiene un cardcter de totalidad.

La aplicacién mds precisa de esta teoria general gestdltica o fenémeno “phi”
de la percepcidn, ya aparecia en los estudios de Brown y Voth y se referia a
este efecto de movimiento aparente. En resumen, vemos cémo el intervalo de
tiempo entre un estimulo y otro, el tiempo de exposicién, la diferencia de inten-
sidad y la distancia adecuada pueden provocar una sensacién de movimiento
aparente. Los que se dedican a los dibujos animados saben que para reducir los
movimientos bruscos en las peliculas animadas tienen que establecer diferen-
cias muy ligeras entre los dibujos sucesivos, es decir, disminuir el intervalo de
tiempo entre fogonazos alternantes, para que el movimiento aparente sea mejor
y mds real. Cuando queremos estudiar este fenémeno aislando los distintos ele-
mentos que lo componen, si separamos los distintos fogonazos para ver si hay
diferencias entre ellos de intensidad, o medimos c6mo estdn colocados unos al
lado de otros, o cualquier otro estudio que queramos realizar con los diferentes
componentes de ese fendmeno, lo que conseguimos es destruirlo debido a la
caracteristica de totalidad que tiene la percepcién. Lo mismo sucede al aislar un
sentimiento o emocién de su contexto, al separar sus elementos para su estudio.
No son, pues, los elementos los que hay que estudiar, sino la disposicién de
esos elementos: es el “cdmo”, no el “por qué”.
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Koffka llega a la conclusién de que las fuerzas cohesivas que mantienen
unidos los elementos que forman esa totalidad tenderdn hacia la regularidad,
la simetria y la simplicidad; de ahi la ley de la pregnancia, segtn la cual: “La
organizacion psicologica serd tan buena como lo permitan las condiciones existentes”.
(Koffka, 1973). Por tanto, la organizacién de un campo no es arbitraria, ni
casual, sino que tiende hacia un estado ideal de orden y simplicidad, existiendo
un minimo de tensién e inestabilidad y un méximo de armonia y estabilidad
internas. Esta misma tendencia existe en el organismo, que tiende a estructu-
rarse y realizarse utilizando un minimo de tensién e inestabilidad y un méximo
de armonia, estructurdndose siempre tan bien como lo permiten las situaciones
estimulo —es decir, tan bien como lo permiten las condiciones y los estimulos
internos y externos—. Cuando las condiciones internas o externas son altamente
negativas, como sucede en el caso de la psicosis, la organizacién es muy nega-
tiva, pero a pesar de todo la persona tiende a reorganizarse lo mejor que puede
dadas todas las condiciones existentes.

La ley de la buena forma o de la pregnancia puede desglosarse a su vez en
ley del movimiento y ley del equilibrio.

Como ley del movimiento, la buena forma sugiere una direccién en la
organizacién psicolégica que tiende hacia una buena configuracién. Como ley
del equilibrio funciona segtin unos principios de fisica de mdxima y minima.
Segun estos principios, cuando la organizacién se mueve hacia un minimo (de
tension) se caracteriza por la simplicidad de la uniformidad, y cuando se mueve
hacia un maximo (de armonia) se caracteriza por la simplicidad de la perfecta
interrelacién o articulaciéon de sus elementos.

Asi pues, toda organizacion psicolégica tiende a moverse hacia un estado
de pregnancia, hacia una buena configuracién o gestalt. Pongamos un ejem-
plo a nivel fisico: Toda excitacion tiende a dirigirse o a tratar de convertirse, si es lo
suficientemente fuerte y lo permiten las condiciones existentes, en una necesidad clara,
precisa y con sentido.

A laley de la buena forma se le afiaden subleyes que rigen el agrupamiento.
Estas son:
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* Ley de la semejanza o igualdad: con esta ley se demuestra que los
pares de estimulos semejantes son aprendidos més rdpidamente que los
pares desiguales. Se da esta ley en la asociacién por semejanza, y cuanto
mayor es ésta entre los objetos de un campo visual, mds y mejor se orga-
nizan en percepciones unificadas.”

* Ley de la proximidad: las partes de un fenémeno o fenémenos préximos
tienden a juntarse y a formar una sola gestalt, y es casi imposible verlas
aisladas o romper las unidades basadas en la cercania. Las partes o fené-
menos proximos tienden a la unificacién. A esto se le llama asociacién
por contigiiidad. En ésta, los fendmenos que estdn préximos, la percep-

cién tiende a visualizarlos o a sentirlos como uno. Véase la figura 1.2.

Figura 1.2. Ley de la proximidad

* Ley del cierre: las dreas cerradas son mds estables que las abiertas, que
tienden a difuminarse o a mezclar sus elementos con otros préximos. El
cierre elimina la posibilidad de agrupar partes cercanas de figuras sepa-
radas. Este hecho podemos traspasarlo a la conducta humana, donde
las personas mds introvertidas o “cerradas” son mds estables frente a
los cambios o las influencias del mundo que les rodea. Mientras que las
personas extrovertidas tienden a mezclarse méas con las demads personas,
son mds cambiantes y mds influenciables por el medio y su entorno.

Véase la figura 1.3.

2. El ejemplo de la cruz rodeada de agrupaciones de circulos de la figura 1.1. puede ilustrar esta ley.
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Figura 1.3. Ley del cierre

En relacién a este punto seria interesante llevar a cabo un estudio riguro-
so en base a ambos géneros. En este sentido, si se confirmara la idea de
que la mujer es mds extrovertida que el hombre, también se podria decir
que estarfa dispuesta a aceptar mejor los cambios que se producen. En
el caso de la moda, es evidente que la mujer estd mds dispuesta que el
hombre a cambiar mds frecuentemente.

* Ley de la buena continuidad: el cierre y la continuidad son aspectos de
la organizacién articulada. Toda organizacién con un buen cierre —como
el dibujo del ejemplo de mds abajo—, tiende a verse con sentido (no con
las lineas que estdn méds préximas como dice el principio de proximidad,
sino con las que forman un cierre). La organizacién se aplica a la percep-

cién y al aprendizaje.

Se opone al principio de proximidad o cercania, ya que favorece el agru-
pamiento de lineas menos préximas pero que se complementan dando una

sensacion de cierre. Véase la figura 1.4.

Figura 1.4. Ley de la buena continuidad
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